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LIEKE KNAAPEN (Il) uIT NEERKANT HEEFT SINDS TWEE JAAR DIABETES
T<PE . HAAR DIABETESVERPLEEGKUNDIGE LINDA MEERTENS VERDIENT

EEN PLAATS IN HET ZONNETIE, OMDAT 2IJ ALLES GOED UITLEGT EN
VERTROUWEN GEEFT.

Tekst Rineke Wisman Beeld Dirk-Jan Van Dijk

“Toen ik net diabetes had, zag ik Linda voor het eerst in het ziekenhuis
in Geldrop. Linda weet alles over diabetes, en legt het zo uit dat ik het
begrijp.

Als ik bij haar kom, laat ze me er over nadenken. Na het sporten — ik
doe aan voetbal en tennis - zat ik eens hoog, en ik begreep niet hoe
dat kwam. Door het erover te hebben, ontdekte ik dat ik vergeten
was te bolussen. Linda gaf me ook een tip. ‘Zet je pomp na het

sporten iets lager. Door de beweging heb je minder insuline
nodig. Blijf vooral sporten’, zegt ze. Het is volgens Linda niet
goed om alleen maar te bolussen.

Eerst gebruikte ik een spuit voor de
insuline. Dat vond ik niet leuk, omdat
je er steeds een nieuw naaldje op
moet zetten. Dan duurt het zo lang
voordat je kan eten. Linda dacht

dat een pompje misschien fijner

was voor mij. Toen ze zei dat ik met een
pompije zelf alles moet uitrekenen, moest
ik een beetje huilen, omdat ik dacht: ‘Dat
kan ik niet." Linda stelde me gerust: ‘Maak
je maar geen zorgen. Dat lukt je wel.’

Ik heb nu sinds januari een pompje en vind
het fijn! Het is nog wel ingewikkeld zelf

de waarden in te stellen na het eten. Thuis
helpen papa en mama me daar gelukkig bij.”

Wil jij ook je
diabetesverpleegkundige in
het Zonnetje zetten? Stuur dan
een e-mail naar sugarkids@dvn.nl
en vertel waarom jij jouw
diabetesverpleegkundige zo leuk vindt!

Wie weet bellen we je dan op voor
een interview en sturen we onze
fotograaf langs voor het maken
van een supergave foto!



